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En caso de AR ¢Qué hacer?

PREPARATE-Antes
Las inundaciones se originan _ :
principalmente en época de ‘ ‘ - rY
lluvias y en invierno, A _ E ﬂ d :
causando grandes pérdidas : E-‘ E
econémicas y victimas boAsorsioas "'m' e I }

No'compres o construyas: R’espeta, losusos  Localiza lugaresaltos  Guarda documentos Almacena agua,
Conoce y aplica las en zonas bajas, cerca de de sueloy normas y/rutas para llegar  importantesen bolsas alimentos enlatados,
los rfos © cafadas de construccion al refugio temporal de plastico selladas, impermeablesy botas

principales medidas de
prevencion y autoproteccion

ACTUA-Durante

Tl e O & | A

Si es necesario En caminos inundados, Conserva la calma, No trates de caminar No te acergues
dirigete al refugio no utilices automévil  mantente informado o nadar en caminos  a postes o cables
temporal, lleva contigo y atiende las indicaciones Inundados, evita cruzar de electricidad

solo lo indispensable de Proteccion Civil el cauce de los rios averiados

REVISA-Después
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iRecuerda! No te

arriesgues prepérate Regresa a tu casa Extrema lﬁedidas Desaloja el ;gua estancada Limpla ‘rest(')srcle Reporta Ios‘heridos
: ? hasta asegurarte de de higiene para evitar plagas, sustancias téxicas a las autoridades
actaa y I'EVisa gue no haya riesgo en alimentos musquitfaa enfermedades o inflamables y no intentes moverlos
i de derrumbe y agua e infecciones
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PLAN FAMILIAR DE PROTECCION CIVIL iParticipa!

La seguridad Sigue estos 4 pasos:
empieza en casa...

: 1 : [ ] :
Prepara un plan de proteccion civil H i! ! i :
con tu familia i ! :

Adaptalo a cualquier tipo de Detecta riesgos y zonas : En un croquis, traza : Preparate para tomar : Realiza simulacros

emergencia y a las necesidades de de seguridad, tanto : las posibles rutas de ! la mejor decisién, eso : al menos tres veces

cada quien: nifas y nifos, personas dentro como fuera de tu ; evacuacion, sefiala los te ayudara a saber : al afno. Basado en

adulta mayores y con discapacidad. casa. Revisa mobiliario e : riesgos detectados 1 actuar ante la presenciade ! tus experiencias,

Incluye a tus mascotas instalaciones : y cémo reducirlos i fendémenos perturbadores ! actualiza tu plan
- -

Mochila de Emergencia

Ten a la mano... i ; Durante emergencias

Sl Capacitate practicals  te has preguntado...

e :::jS:lE: :Dénde es més seguro,
y libreta dentro o afuera de tu casa?
D.etecta Actualizalo
Riesgos ® No hay una regla general porque
Viveres depende del tipo de riesgo y de

enlatados,
ademas de
agua embotellada

las caracteristicas de tu vivienda

@ Dirfgete al punto de encuentro
previamente acordado con
tus familiares

Escanea
documentos

importantes iRecuerda!
Conserva
Herramientas
para la calma,
reparaciones
de emergencia no corras,
no grites,
ey HEiempuics
. con pilas
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